CZWARTEK 15 kwiecien 2021
IV. PTASIE TRELE
1. Zabawa na powitanie — Re, re, kum, kum.
Dziecko w przysiadzie podskakuje udajac zabg. Gdy spotkaja na swojej drodze rodzica - inng

Zabe, witaja si¢: jedno pozdrawia, mowi: Re, re, drugie odpowiada na pozdrowienie: Kum,
kum.

2. Cwiczenia grafomotoryczne Skoki zabki.

Spraenosd grafomotonyana — inie! 230k
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3. Zabawa ruchowa Gram w kolory.

Dziecko biega, gdy rodzic uderza cztery razy wolno w rece — dziecko dotyka w pokoju czego$
w kolorze zielonym. (rodzic podaje tez inne kolory)

4. Zabawa ruchowa Przylot bocianow.
Dziecko porusza sie po pokoju i macha szeroko rozpostartymi ramionami, udajac lecgce
bociany. Na hasto Gniazdo — laduje, sktadajac skrzydta blisko ciata, i stajg na jednej nodze
(druga moze by¢ ugieta w kolanie), glosno przy tym klekoce z radosci.

5. Zabawa dydaktyczna Przeczenia.

Dziecko dopowiada przeczenia do podanych stow: nieszybki (wolny), nieciepty (zimny), nie-
maty (duzy), niestary (mtody), niemokry (suchy), niewesoly (smutny), niedaleki (bliski),
niebiedny (bogaty), niedtugi (krotki) itp.

6. Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, bocian patrzy.

Dziecko jest zabka. Porusza si¢, skaczac w przysiadzie po calym pokoju, gdy rodzicjest
odwrocone do niego tytem 1 mowi: Raz, dwa, trzy, bocian patrzy! Gdy bocian odwraca si¢ —
zabka zastyga w bezruchu.

7. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe
Rodzic objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski f.

Gloska f jest gloskqg wargowo-zebowq, powstaje przez zblizenie gérnych zebow do dolnej
wargi i wypuszczenie powietrza przez powstatg w ten sposob szczeling.

Rodzic zwraca uwage, aby przy wymawianiu gloski f nie wybrzmiewata dodatkowo gloska'y.

Cwiczenia ortofoniczne z zastosowaniem wiersza B. Szelagowskiej Ptasie trele.

Rodzic prezentuje wiersz i pyta: Czym zajmowaly si¢ ptaki? Powtarza wiersz, a dziecko
powtarza fragment tekstu: Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi! Jakie pi¢kne dni.

Znow nastata wiosna!
Ptaki nadlatujqg.

A co bedg robic¢?
Gniazda pobudujqg.
Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fil
Jakie piekne dni!

Na drzewach wysoko
albo w trawie — nisko.
Tak by do swych pisklgt
zawsze miaty blisko.
Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fil
Jakie piekne dni!

Gdy skonczq budowac,
Jjajeczka w nich zlozg.
By byto im cieplo,



na nich sie potozg.

Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fil
Jakie piekne dni!

Wyklutly si¢ wreszcie
z jajeczek piskleta

i kazdy maluszek

te trele pamieta!

Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi!
Jakie piekne dni!

Improwizacja ruchowa do wiersza.
Rodzic recytuje wiersz, a dziecko pokazuje ruchem jego tres¢: przylot ptakéw, budowanie
gniazd, wysiadywanie jajek. Powtarza sylaby, dbajac o prawidtowe artykutowanie glosek.

Cwiczenie stuchu fonematycznego do gloski f.

Rodzic podaje przyktady stow, a dziecko ma za zadanie klasnaé, gdy ustyszy stowo z gtoska f
na poczatku. Przyktadowe stowa: autobus, foka, kompot, farby, figury, pedzel, woda, flaga

itp.

8. Ptaki z plasteliny — pamietacie wyglad ptaka? Tak — gtowa tulow, ogon, skrzydta,
nogi, oczy i dziub © sprébujcie ulepi¢ ptaszki z plasteliny ©

9. Cwiczenia grafomotoryczne Lot ptaka.

Patyczki do liczenia lub kredki, obrecz

Rodzic rozktada w réznych czesciach pokoju patyczki do liczenia (kredki). Zadaniem
dziecka jest znalez¢ patyczki i narysowa¢ nimi w powietrzu droge, ktora ptak mogtby
zanie$¢ patyczek (gatazke) do gniazda. Rodzic pokazuje, jak to zrobi¢, kreslac w powietrzu
fatwe wzory: linie faliste, famane, sinusoideg.

10. Zabawa matematyczna Kukutka.

Rodzic kilka razy uderza w wybrany instrument. Dziecko tyle razy nasladuje gtos kukutki,
ile uderzen w instrument ustyszato. Dla 3-latkéw bedzie to do czterech razy, dla 4-latkow —
do pieciu razy. Dla ulatwienia dzieci mogg wskazywac na palcach, ile razy uslyszaly
dzwiek.

11. Utrwalanie piosenki Zielona wiosna
https://www.youtube.com/watch?v=c2uvvH5FBiY

Dziecko stucha piosenki, a potem porusza si¢ przy jej nagraniu.
12. Zabawa ruchowa wzmacniajaca migsnie warg — Dzioby ptakow.

Bloczek matych zielonych karteczek, bebenek.
Rodzic zamienia dziecko w ptaka, ktore buduje gniazdo i w swoim dziobie nosi trawy i
patyczki. Dziecko otrzymuje mala zielong karteczke, ktorg trzyma migdzy zaci$nigtymi
wargami. Kiedy rodzic gra na bebenku, ptaki fruwajg, a kiedy przestaje graé — ptaki sig
zatrzymujg. Zabawe powtarzamy 4 razy.


https://www.youtube.com/watch?v=c2uvvH5FBiY

Ta zabawa wspaniale céwiczy rowniez tor oddechowy, poniewaz dziecko, zaciskajgc
karteczke wargami, jest zmuszone do oddychania nosem.

13. Spacer po najblizszej okolicy w poszukiwaniu ptakow i ich gniazd.

Dzieci wraz z rodzicami ida na spacer (jesli to mozliwe, w miejsce, gdzie rosng drzewa).
Nastuchujg, jakie odglosy stycha¢ w najblizszej okolicy. Starajg si¢ odszukaé ptaka lub jego
gniazdo na drzewie.



