PIATEK 16 kwiecien 2021
V. KTO DO NAS WRACA NA WIOSNE?
1. Cwiczenie ortofoniczne Glosy ptakow.

Rodzic nasladuje glosy ptakoéw (np.: kle, kle, ¢wir, éwir): szybko, wolno, cicho, glosno.
Dziecko powtarza za nim.

2. Cwiczenie grafomotoryczne Slady ptakéw.
Dziecko rysuje po $ladzie narysowanych wzordéw i opowiada, co to jest.
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3. Stuchanie nagrania A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.
https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI

Z czym kojarzy Ci si¢ to nagranie, sprobuj uzasadnic.

4. Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Wiosenne powroty.
Obrazki ptakow:

Rynek-Rolny.pl

Skowronek Bocian

Jaskotka Sojka


https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI

Wrdbbel

Rodzic czyta wiersz, w odpowiednich momentach pokazujac obrazek wlasciwego ptaka.

Przyszta wiosna,
a tuz za niq
ptaki przyleciaty.

Teraz bedg
jak co roku
gniazda zakladaty.

Bocian lubi
patrzec z gory —
dom ma na topoli.

Za to zuraw
wsrod mokradet
raczej mieszkac woli.

A jaskotka
gdzies pod dachem
gniazdko swe zaktada.

Zas kukutka

swoje jajka

niesie do sqgsiada.

Tyle ptakow

powracito

do nas razem z wiosng!

W duzych gniazdach,
matych gniazdkach
niech piskleta rosng!

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
— Jakie ptaki sqg wymienione w wierszu?

— Gdzie znajduje sie¢ dom bociana?

— Jak myslicie, co to sq mokradla?

— Gdzie zaktada gniazdko jaskotka?

— Co robi z jajkami kukutka?

— Jak sie nazywajq dzieci ptakow?



5. Zabawa matematyczna Zabki w stawie.
Dla dziecka: niebieska kartka w ksztalcie stawu (owalna), 5 obrazkoéw zabek.

Proszg, aby dziecko umiescito w stawie dwie zabki. Doskoczy do nich jeszcze jedna zabka.
lle jest teraz zabek? Rodzic moze modyfikowa¢ w dowolny sposéb zaréwno liczbe
dodawanych, jak i odejmowanych obrazkéw zabek.

6. Rozwigzywanie zagadek M. Smuiki, dotyczacych ptakéw powracajacych na wiosne
do Polski.
Ma dtugie czerwone nogi,
dtugi dziob.
Cho¢ zabek nie lubi,
to czasem je zje. (bocian)

Spiew tego ptaka leci wysoko do stonka,
bo wlasnie wolamy na wiosne... (Skowronka)

Ptaszek ten nie jest duzy, nie stoi na potkach
i choé, nie wiem czemu, robi kotka,
to wiadomo, ze to... (jaskotka)

Ptaszek, o ktérym mysle, boi sie huku,
a oprocz tego czesto wota: kuku, kuku. (kukutka)

7. Cwiczenia gimnastyczne z chustkami na szyje przy nagraniu ,,Nad pieknym modrym
Dunajem” J. Strauss https://www.youtube.com/watch?v=px40UeHIs4g

e Marsz po obwodzie kota ze swobodnym wymachiwaniem chusteczkami.


https://www.youtube.com/watch?v=px40UeHls4g

Cwiczenie z elementem rzutu i tapania - dzieci dfoami $ciskajg mocno chusteczki, a
nastepnie wyrzucaja je w gore jak najwyzej 1 tapia.

Cwiczenie z krazeniem ramion - dzieci stoja w rozkroku, plecy maja proste — topatki
Sciggnicte. Trzymajac chusteczke w prawej dioni, zataczajag wyprostowang reka duze
koto. Nastgpnie przekladaja chusteczke do lewej dtoni i powtarzajg ¢wiczenie.
Cwiczenie z elementem sklonu - dzieci chwytaja chusteczki oburacz, unosza je
wysoko nad gtowa, wykonuja sktony do bokow, i przodem, do podtogi.

Cwiczenie z elementem wymachu rekami - dzieci prawa reka trzymaja chusteczki,
lewa opieraja na biodrze, plecy maja proste. Nastepnie wykonuja duzy wymach reka,
trzymaja chusteczki. Po kilku powtoérzeniach, nastepuje zmiana r¢ki trzymajacej
chusteczki.

Cwiczenia z elementem przeskoku - dzieci ktada chusteczki na podtodze i przeskakuja
przez nie obunoz: raz z jednej, raz z drugiej strony.

Cwiczenia rozciggajace micsnie klatki piersiowej - dzieci siedza (siad ugicty, na
pigtach), plecy maja wyprostowane. Jedng reke maja wyciagnigta w gore, w skos,
druga reke — w dol, w skos. W pierwszej rece trzymaja chusteczki. Sktadaja rece na
wysokosci klatki piersiowej, gdzie nastepuje przekazanie chusteczek.

Cwiczenia wzmacniajace migénie kregoshupa - dzieci leza na brzuchu, nogi maja
wyprostowane i ztaczone, glowe uniesiong, w rekach wyciagnigtych do przodu
trzymaja chusteczki. Starajg si¢ chwilg wytrzymac¢ w tej pozycji, a nastepnie odpo-
CZywaja.

Cwiczenie stop - dzieci stoja, przed nimi leza chusteczki. Staraja sie ztapa¢ chusteczki
palcami stopy (naprzemiennie) i podrzuci¢ do gory.

Cwiczenie migéni nog - dzieci wysoko unosza kolana i staraja si¢ przetozy¢
chusteczke raz pod prawym, raz pod lewym kolanem.

Cwiczenia przeciw ptaskostopiu - dzieci siedza z rekami podpartymi z tytu i podnosza
chusteczki palcami stop.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec motyli - dzieci, stuchajac utworu, swobodnie
nasladujg motyle fruwajace po tace, poruszaja chusteczkami. Kiedy muzyka cichnie,
rozktadaja chusteczki na podlodze, siadaja na nich (siad skrzyzny) i1 prostuja plecy.
Oddychaja swobodnie, wciggajac powietrze nosem 1 wypuszczajac buzig (nasladuja
wachanie kwiatow).



