Propozycja zabaw na 12 kwietnia dla dzieci z grupy , Lesne Duszki”
Temat tygodnia: WIOSNA NA WSI

Temat dnia: Gramy w zielone

1. W poszukiwaniu zielonego
e Zabawa Grasz w zielone? Dzieci odpowiadajg: Gram. Rodzic pyta: Masz zielone? Dzieci
odpowiadajg: Mam, po czym pokazujg na swoim ubraniu kolor zielony. (Jesli ktos nie ma
na ubraniu koloru zielonego, wskazuje go na ubraniu innego cztonka rodziny). W nastepnej
kolejnosci dzieci poszukujg koloru zielonego w pokoju lub np. wsrdd zabawek.
e Wskazywanie w otoczeniu przyrodniczym wszystkiego, co ma kolor zielony.

Zamknij oczy i przypomnij sobie rzeczy, rosliny, zwierzeta, ktdre sg cate zielone.

W jakiej porze roku jest najwiecej koloru zielonego?

2. Zabawa ,,Gdzie ukryta sie zabka?”

Potrzebne: Sylwety kwiatow wyciete z kolorowego papieru (10 sztuk), sylweta zabki.
Wydrukujcie z zatgcznika zabe i kwiaty albo narysujcie i wytnijcie @

Utdzcie na dywanie 10 sylwet kwiatéw.

Sposdb zabawy: Dziecko odwraca sie w drugg strone. Dorosty chowa pod wybranym kwiatem
sylwete zabki. Informuje dzieci, ze zabka ukryta sie np. pod pigtym kwiatem z lewej strony. Dziecko
wskazuje odpowiedni kwiat i odszukuje zabke

(Dorosty réznicuje stopien trudnosci: Dziecko przelicza kwiaty pierwsze- Dorosty prosi dziecko o
przeliczanie w tym zakresie).

(e-e)
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3. Poznawanie roli barwy ochronnej w zyciu zwierzat.

Zdjecia zwierzat, ktére barwg i wzorem na ciele upodobnity sie do srodowiska, w jakim zyjg (np.
kameleon, pasikonika, rzekotki drzewnej, ggsienicy).

Popatrzcie na zdjecia — kameleona, pasikonika, rzekotki drzewnej, gasienicy



Odpowiedz: Jak myslicie, dlaczego zabka ma kolor zielony?

Jakie znacie jeszcze inne zwierzeta w kolorze zielonym?



Co by byto, gdyby zabka miata kolor czerwony?
Ciekawostka:

Barwa ochronna ma na celu upodobnienie sie zwierzqt do Srodowiska, w jakim Zyjg. Czasem jest
jedyng obrong przed wrogami. Pasikonik, mieszkaniec traw, jest cafy zielony. Podobnie jak rzekotka
drzewna, ktora zyje wsrdd lisci. Ggsienicy zielony kolor pozwala z powodzeniem ukry¢ sie na
powierzchni liscia. Niedzwiedz polarny ma przez caty rok biatg siers¢. Wszystko, co go otacza, a
wiec snieg i 16d, jest takze biate. Mistrzem kamuflazu jest gekon liscioogonowy, ktéry ukrywa sie
przed drapieznikami np. w Parku Narodowym na Madagaskarze

Zabaw sie w poszukiwacza zwierzqt @& https://www.youtube.com/watch?v=Hg6LrXdtF7s

4. Cwiczenia oddechowe — Gramy w zielone

,Trawa na wietrze” — przygotuj z osobg dorostg nitke lub sznurek i zielong bibutke. Wykonaj trawe
z paskow bibuty. Dmuchaj na nig, staraj sie regulowac site wydechu. Zréb lekki wietrzyk i silny wiatr.

5. Karty pracy (5-latki)

Karta pracy, cz. 4, nr 60

Dzieci:

—opowiadajg, co dzieje sie na obrazku,

-wskazujg na obrazku wszystko w kolorze zielonym,

-zastanawiajg sie, dlaczego Ada boi sie zaby,

—opisujg za pomocg okreslen przymiotnikowych wyglad zaby,

—czytajg z osobg dorostg tekst pod obrazkiem, a dzieci uzupetniajg go nazwami obrazkoéw,
6 . Cwiczenie ruchowe ,, Rowerek”

Wykonajcie ¢wiczenie "Rowerek"


https://www.youtube.com/watch?v=Hq6LrXdtF7s

Opis dla rodzica: dzieci i rodzice lezg na plecach na podtodze z nogami uniesionymi w gore i
ugietymi kolanami. Lezg tak, aby jego stopa byta oparta o siebie. Nastepnie wspdlnie wykonujg
tzw. rowerek. Powtarzajg rymowanke, réznicujac jej tempo:

,Jedzie Radek na rowerze,
a pan Romek na skuterze.
Raz, dwa, trzy,
jedzity”.
7. Zadanie plastyczne
e Rozwigz zagadke I. Fabiszewskiej.
Taki kolor majq liscie,
taki kolor trawa ma.
Taki kolor ma tez swiatfo,
gdy po pasach ide ja.

Wykonanie pracy plastycznej - O jakim kolorze byta zagadka? Wykonaj prace na temat: W magicznym,
zielonym $wiecie. Kazdy namalowany na kartce element musi miec kolor zielony.

Namalujcie na kartkach wymyslony przez siebie, magiczny, zielony swiat. Staraj sie zapetni¢ catg
powierzchnie kartki.

8. "Wiosenne kanapki”- robienie zdrowych, kolorowych kanapek wspdlnie z osobg dorosta.

Spraw, zeby na kanapce byto kolorowo i duzo zielonego @




9. Wybierz sie na spacer i zabaw sie w poszukiwacza — Karta w zatgczniku. Co jeszcze znalaztes
zielonego?- dorysuj to @




