SRODA 7 kwiecieh 2021
II. MOJA ULUBIONA ZABAWA RUCHOWA

1. Cwiczenia oddechowe na podstawie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek ,,Rozpedzony
pociag”.

Wiersz ,,Rozpedzony pociag” zostal napisany z mysla o ¢wiczeniach oddechowych, majacych
na celu pobudzenie do pracy przepone. Szybkie wypowiadanie zespotu glosek (czuk)
usprawnia jednocze$nie wargi, czubek jezyka 1 jego tylng czesc.

Pedzi pociag pedzi, przez lasy i pola, stychaé turkot, furkot to dudnig wcigz kota, — Czuk,
czuk, czuk... — czuk, czuk, czuk...*

Mknie pociag po torach, huk rozlega si¢ w lesie, a stukot wielu kot w lesie echem si¢ niesie. —
Czuk, czuk, czuk... — czuk, czuk, czuk...*

Pedzi pociag przez wioski, mija lasy i pola, stycha¢ turkot i furkot, to dudnig wciaz kota. —
Czuk, czuk, czuk... — czuk, czuk, czuk...*

Jadg ludzie pociaggiem, dudni gtosno sto kot, pedzi pociag szalony, wiezie ucznidow do szkot. —
Czuk, czuk, czuk... — czuk, czuk, czuk...*

Mija stacje i pola, huk rozlega si¢ w lesie, to dudnienie pociggu echem w lesie si¢ niesie. —
Czuk, czuk, czuk... — czuk, czuk, czuk...*

Coraz stabiej juz stycha¢ pociagowe hatasy, pociag jest juz daleko, mija pola i lasy. — Czuk,
czuk, czuk... — czuk, czuk, czuk...*

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci, powtarzajac za rodzicem, nasladujg stukot kot
pociggu — na jednym wydechu energicznie wypowiadajg szeptem, raz gtosniej, raz CiSzej:
Czuk, czuk, czuk...

2. Dowolny taniec przy piosence

https://www.youtube.com/watch?v=MhXS AGYwBA

3. Moje ulubione zabawy ruchowe na powietrzu.



https://www.youtube.com/watch?v=MhXS_AGYwBA

— Co robig dzieci?

— Co ty robisz na swiezym powietrzu?
— Jakie zabawy ruchowe najbardziej Tobie si¢ podobajg?
4. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem pifki.

Dzieci siadaja na dywanie naprzeciwko rodzica i tocza do siebie pitkg. Potem wstaja i ja
rzucajg do siebie.



5. Moje ulubione zabawy na powietrzu — zabawa plastyczna - technika dowolna

Paski papieru — po dwa dtuzsze i dwa krotsze, kartki, klej, kredki lub farby. Dziecko dostaje
4 paski kolorowego papieru — 2 dluzsze i 2 krotsze. Odsuwa paski krotsze od paskow
dhluzszych. Przykleja je do kartki (wcze$niej pokazujg, gdzie trzeba je przyklei¢, zeby
powstata ramka; wskazuje boki, do ktorych przyklei krotsze paski, a potem boki, do ktorych
przyklei dluzsze paski), aby otrzyma¢ ramki. W $rodku rysujg siebie podczas zabaw
ruchowych na podworku.

* Omowienie prac. Dziecko mowi, co przedstawia jego rysunek i dlaczego wybrato wlasnie
taka zabawg.

6. Zabawa Co tu nie pasuje?
Trzy obrgcze z paskow krepy lub szalikow, przedmioty.

Rodzic przygotowuje trzy obrgcze. Umieszcza w nich przedmioty: w pierwszej — misia, lalke,
kubek, w drugiej — skakanke, ksigzke, pitke, w trzeciej — farby, kredki, czapke.

Dziecko wybiera z kazdej obrgczy to, co nie pasuje do pozostatych przedmiotow. Probuje
uzasadnia¢ swoj wybor.



