WTOREK 6 kwiecien 2021
CHCIALBYM ZOSTAC SPORTOWCEM

l. GIMNASTYKA WAZNA SPRAWA

1. Zabawa rozwijajaca mow¢ — Sposob na nude, na podstawie wiersza Marii Kownackiej
,»Stoneczko po deszczu”.

Zatulity kwiatki ptatki, glowki chyla do rabatki.

Kap! Kap! Kap! (Dzieci powtarzajg).

Deszcz ustaje, ptyna chmury, kwiaty wznoszg si¢ do gory!
Ho! Ho! Ho! (Dzieci powtarzaja).

Wiatr tu pedzi na wyS$cigi. Wiatr kotysze nam todygi.

Wiu! Wiu! Wiuu! (Dzieci powtarzaja).

Biegna dzieci tu z ochotg: uwazajcie — takie btoto!

Hyc! Hyc! Hyc! (Dzieci powtarzaja).

Byle stonko nam nie zgasto — robmy predko z btota masto!
Chlap! Chlap! Chlap! (Dzieci powtarzaja).

Teraz baczno$¢ — kroki duze, przeskoczymy przez katuze!

Hop! Hop! Hop! (Dzieci powtarzaja).

Juz pogoda — stonko $wieci, maszeruja sobie dzieci.

Raz, dwa trzy. (Dzieci klaszczg 3 razy).

2. Zabawa ruchowo-nasladowcza Rob to, co ja.
Rodzic wykonuje proste ¢wiczenia (np. podskoki, przysiady, sktony do przodu, sktony w bok,
wymachy nég, rak), stojac przed dzieckiem, a ono go nasladuje.

3. Wskazywanie czgéci ciata wymienionych przez Rodzica.
Rodzic moéwi krotka rymowanke, dziecko powtarzaja ja 1 pokazuje czg$¢ ciata, ktorej nazwe
rodzic wymienit po zakonczeniu rymowanki: Dbamy o nasze cialo, zeby dobrze nam dziatato.
mowi: reka (noga, glowa, szyja, brzuch, kolano, ucho, tokiec).

4. Shuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Gimnastyka”.
Gimnastyka to zabawa,
ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny
zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczy¢ — nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sg metody.



Rozmowa na temat wiersza. — Co nam daje gimnastyka? — Co wykonujemy podczas
gimnastyki?

5. Ruchowa interpretacja wiersza.

Gimnastyka wyciggajq rece w bok,

to zabawa, trzymajq rece wyprostowane, zginajq je w tokciach, dtonmi dotykajq klatki
piersiowej,

ale takze majq rece wyprostowane,

wazna sprawa,  zginajq je w tokciach,

bo to sposob rece majq opuszczone, wykonujg przysiad,

jest jedyny, wstajg,

zeby silnym by¢  podnoszq ramiona, zginajq rece w tokciach,

I zwinnym. Sciskajq dlonie w piesci, pokazujq, jakie sq silne,
Sklony, wykonujq skion,

skoki wykonujg podskok,

i przysiady wykonujg przysiad,

trzeba éwiczy¢  powtarzajq skion, podskok i przysiad,

— nie ma rady!

To dla zdrowia i urody
niezawodne sa metody.

usmiechniete spacerujq.

6. Rytmiczne dzielenie stéw zwigzanych ze sportem (na sylaby).
Dzieci dzielg rytmicznie (na sylaby) stowa: gimnastyka (gim-nas-ty-ka), sktony (skto-ny),
skoki (sko-ki), przysiady (przy-sia-dy).

7. Dowolny taniec przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=MhXS_AGYwBA

8. Zabawy ruchowe
- Zabawa Omin katluze -
starajac si¢ nie wejs¢ w katuze. Na sygnat rodzica (klasnigcie) zatrzymuje si¢ przy swojej
kaluzy
- Zabawa Po kamieniach przez rzeke - dziecko ustawia si¢ po jednej stronie pokoju. Przed
nimi, na podtodze, sa roztozone gazety- -kamienie. Dziecko przeprawia si¢ przez rzeke.
Przechodzi na drugg stron¢ pokoju, stapajac po gazetach-kamieniach.
- Zabawa Uwaga! - dziecko chodzi powoli po pokoju, trzyma roztozong gazet¢ przed twarza
I stara si¢ nie zderzy¢ z rodzicem. Gdy to nastgpi, wznosi ramiona z gazeta w gore,
wykonujee skton tutowia w przod i méwig: Przepraszam.
- Zabawa Uklon si¢ po japonsku - dziecko w siadzie klgcznym, trzymajg roztozong gazete

dziecko rozktada na podtodze gazety-kaluze. Biega po pokoju,

w dtoniach nad glowa, ramiona ma wyprostowane. Wykonuje ukton japonski, pozostawia
gazete na podtodze, i wraca do pozycji wyjsciowe]. Przy kolejnym uklonie podnosi gazete
z podtogi i przenosi oburacz nad glowe.

- Zabawa Obserwatorzy - dziecko w siadzie skrzyznym. Robi w gazecie dwa otwory tak, by
mozna byto przez nig patrze¢. Przyktada gazete¢ do twarzy 1 obserwuje otoczenie. Rozglada


https://www.youtube.com/watch?v=MhXS_AGYwBA

si¢ na lewo, na prawo, w gore, w dot, wykonujac sktony tutlowia w przéd 1 w tyl, skrety
w prawo i w lewo.

9. Wykonywanie krazka do ¢wiczen.
Dwie kartonowe kartki z rysunkiem kot ,nozyczki, klej, mazaki
Dziecko wycina kota, skleja je i ozdabia mazakami.
Na zakonczenie zabawy krazkiem.
» ktadzie je na glowie 1 spaceruje, starajac si¢, zeby nie spadt mu z glowy,
* siadajg na krazku, ktéry lezy na podtodze, podnosi nogi zgiete w kolanach, odpycha si¢
rekami od podtogi, obraca sig,
« zabawy wedtug rodzinnych pomystow ©



