
Profilaktyka logopedyczna 

Szanowni Rodzice, zapraszam do wykonywania ćwiczeń z obszaru profilaktyki 

logopedycznej. Zachęcam do wspólnych ćwiczeń artykulacyjnych i zabaw rozwijających 

mowę („Miś łakomczuszek”).  

Miłej zabawy! 

* Podczas treningu narządów artykulacyjnych proszę o wykonywanie ćwiczeń przed lustrem. 

 „Miś łakomczuszek” 

Miś Łakomczuszek znalazł słoik miodu. Naśladuj Misia razem z mamą i tatą. Zjedz miód tak 
jak on! ☺  

Pewnego dnia Miś Łakomczuszek znalazł w kuchni słoik miodu. Bardzo się ucieszył 

(uśmiechamy się). Przekręcił wieczko i poczuł piękny zapach (bierzemy wdech nosem  

i wydychamy powietrze ustami). Oblizał wargi (oblizujemy dookoła wargi) i wylał miód na 

spodeczek. Zadowolony zaczął zlizywać z niego miód wyciągając mocno język (udajemy, że 

zlizujemy miód ze spodeczka lub naprawdę to robimy). Miód bardzo mu smakuje, poklepuje 

się po brzuchu, mlaszcze i mówi – mniam mniam (poklepujemy się po brzuchu, mlaszczemy  

i powtarzamy dźwięk). Ale co to? Na pyszczku Misia zostało trochę miodu, a że jest on taki 

pyszny zlizuje go starannie raz z kącika prawego (język wędruje w prawy kącik ust) a raz  

z lewego (język wędruje w lewy kącik ust). Teraz miś jest szczęśliwy i najedzony. ☺   

Karta pracy nr 1. Połącz kropki. Co jadł Misio Łakomczuszek? Dorysuj wspólnie z 

rodzicami.  



*  


