
PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA 

Posłuchaj bajki o krowie Muńce i ćwicz razem z nią. Dorysuj krowie piękną 
łąkę i pokoloruj ją. 

Pewnego dnia krowa Munka pasła się na łące. Powoli i dokładnie żuła 

trawę (naśladujemy ruchy żucia), która przyklejała się jej do podniebienia oraz 

policzków. Swoim długim językiem ściągała trawę raz z jednego policzka a raz 

z drugiego (język jest po wewnętrznej stronie, dotyka policzków i robi koliste 

ruchy) oraz podniebienia (język ustawia się za górne zęby i przesuwa się w głąb 

jamy ustnej).

Mniam,  mniam  jaka  pyszna  trawa  -  myślała  i  oblizywała  usta  dookoła 

(oblizujemy usta zakreślając kółka, raz w prawą stronę a raz w lewą). Trawa 

była tak świeża i krówka poczuła, że spora jej ilość odłożyła się w kącikach ust. 

Jej długi język przesunął się raz w prawo, raz w lewo (przesuwamy język raz do 

prawego a raz do lewego kącika ust).

Najedzona krówka poczuła się bardzo senna i ziewnęła (naśladujemy ziewanie), 

zakląskała językiem (kląskamy językiem) i mocno parsknęła (wargi parskają). 

Położyła  się  na  pięknej  kolorowej  łące  i  zasnęła  chrapiąc  (naśladujemy 

chrapanie). W oddali słychać było brzęczenie much (naśladujemy bzzz), śpiew 

ptaków (naśladujemy ćwir, ćwir ) i szum drzew (naśladujemy szszsz). 




