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KUCHNIA jest swietnym miejscem do pracy nad zdolno$ciami matematycznymi. Tutaj dziecko
moze wszystkiego dotkna¢, zwazy¢, zmierzy¢ i policzy¢. Taka matematyka w kuchni to

$wietna zabawa, ale przede wszystkim nabywanie i utrwalanie praktycznych umiej¢tnosci. Kuchnia
uczy zycia. Wspolne zabawy w kuchni to czas budowania relacji, kiedy mamy rodzinny czas offline,
czas odkrywania nowosci przez dzieci, ksztalttowania dobrych nawykéw zywieniowych i
zwigkszenie szansy, ze dziecko zje, co przygotowato.

Bawmy si¢ razem matematyka!

Pomiar ptynéw

Zapoznajac dzieci z pojgciem pojemnos$ci naczynh nalezy umozliwi¢ im samodzielne
eksperymentowanie, porownywanie, ocenianie pojemnosci — najpierw "na oko", a potem przez
przelewanie plynéw za pomocg zestawu pojemnikéw (najlepiej przezroczystych) o réznych
wielkosciach 1 ksztattach. Bardzo wazna jest przy tym rozmowa. Skierowanie uwagi dzieci we

wlasciwe miejsce, sktanianie do namystu, poréwnanie i wyprowadzenie wniosku.

Ile kubkow wody miesci si¢ w butelce? Ustawiamy na stole pusta butelke, kubek, lejek 1 mazak.
Nastepnie dziecko nalewa do butelki kubek wody (miarke) i zaznacza kreska, ile jej jest. Powtarzamy
czynnos$¢, az butelka wypeni si¢ do jednego litra. Dziecko liczy ilo$¢ kubkéw wlanej wody do

butelki.

Porownywanie wielkos$ci

Pojecie miary w matematyce jest bardzo wazne. Czgsto méwimy, ze jeden przedmiot jest wickszy od
drugiego. Wezmy dwa garnki/pojemniki, tak aby mniejszy mozna bylo witozy¢ do wigkszego.
Dziecko intuicyjnie rozumie, co to znaczy ze jeden jest wigkszy od drugiego. W ktérym z tych
garnkow zmiesci si¢ wiecej wody? Mozna je nastepnie napetni¢ woda i sprawdzi¢, czy wezesniejsza
odpowiedZ byta prawidlowa. W ten sposdob mozemy réwniez wytlumaczy¢ dziecku czym jest

objetos¢. Ten z dwdch garnkdéw ma wigksza objetos¢, ktorym mozemy odmierzy¢ wiecej wody.
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Wazenie
Co moge zwazyc¢?
Ustawcie wage 1 ustalcie, ktory banan jest cigzszy, ktére jablko wazy najmniej itd. Mozna tez zadad

trudniejsze pytanie: co wazy wiecej — pot kilograma cukru czy pot kilograma masta?

Gotowanie

Przygotujmy proste dania, ktéore nie wymagaja skomplikowanych technik ani dilugiego czasu
przygotowania. Pomysty na wspdlne gotowanie: satatka owocowa, babeczki lub ciasteczka, domowa
pizza/zapiekanka. Dziecko liczy tyzki maki czy plastry banana, uktada po rowno sktadnikow na kawatkach
pizzy/zapiekanki. Mozemy poprosi¢ tez dziecko o utozenie sktadnikow wedtug kolejnosci podawanej w
przepisie. Dzieki temu nie tylko pobawimy si¢ matematyka, ale takze wspolnie przygotujemy smaczny

positek.

Smaczne figury geometryczne

Wystarczy kilka sktadnikéw, aby dziecko z pomoca rodzica wyczarowalo ciasteczka o réoznych formach.
Najpierw trzeba wszystkie sktadniki doktadnie odmierzy¢, aby pozniej z gotowego ciasta wyczarowaé
kolka, trojkaty czy kwadraty.

Mozna rowniez przygotowac galaretke w plaskim pojemniku i po stezeniu wykrawaé foremkami ksztalty-

kota, trojkaty czy kwadraty.

Rodzinny obiad
Dziecko uczestniczac w nakrywaniu do stotu, niech policzy, ile 0s6b bedzie jadto i jakie elementy zastawy
beda potrzebne. Dodatkowo mozemy poprosi¢ o ozdobienie stotu kwiatami 1 o to, aby dziecko wtozyto

kwiaty do wazonu 1 policzyto je.

Liczenie ze smakiem

Na podwieczorek przygotujmy kilka miseczek z r6znymi smakotykami: rodzynkami, pestkami dyni,
kawatkami owocow (przygotujmy to, co lubi dziecko). Dziecko losuje kart¢ 1 ktadzie na talerzyk, do
jogurtu albo prosto do buzi tyle wybranego smakotyku, ile wynosi warto§¢ wylosowanej cyfry.

Jest to motywacja do szybkiego zrozumienia, ktora cyfra oznacza mniej, a ktora wigce;.

Tworzenie rytmicznych szasztykow

Dziecko przygotowuje owocowe szaszlyki w okreslonej kolejnosci, tworzac rytm.




